
1/2

 

המשך פעילויות בעקבות הסיפור - التاب الغاضب

تأليف: سدْريك راماديه l ترجمة: مريم فرح
رسوم: فنسنت بورجو

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحاور 
،البرتقال ج الألوان من الأحمر، إلتاب، وتدره انتباه طفلنا لتعابير وجه التاب، ونوجحول الرسومات: نتصفّح ال

فالأصفر. نسأل طفلنا: إل أي مدًى يشعر التاب بالغضب الآن؟ كثيرا أم قليً؟ كيف عرفت ذلك؟
حول مشاعر الغضب: نسأل طفلنا: ما الذي يسبب لك الشعور بالغضب؟ ماذا يحدث لجسدك عندما تغضب؟ ماذا

يساعدك ف أن تهدأ؟

 שִׂיחָה 

نتواصل 
نمثّل مع طفلنا أحداثًا يومية مختلفة بحالات شعورية مختلفة؛ مثً: نطلب منه أن يمثّل أنّه يأكل البيتزا وهو غضبان، أو أن

ن هذه الفعالية البسيطة الطفل من أن يحدّد ويعذا. تما وهو فرحان، وهيمشّط شعره وهو خائف، أو أن يقرأ كتاب
مشاعره المختلفة، مما يساعده ف التحم بها.
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 יְצִירָה 

نبدع 
نبن ركن “الراحة” ف البيت مع طفلنا. قد نضع فيه لعبةً يحبها، رسمات مختلفة، كرسيا مريحا، بطانية صغيرة، قنينة ماء،

ركن الراحة ل ا إلا نذهب معننا أن نطلب منه: هيما يريده طفلنا من أدوات تساعده. وعند شعوره بالغضب يم وكل
تهدأ، ونمل حديثنا هناك. نحافظ عل التلامس الجسدي كالتربيت عل اليد أو التف، ونسأله بين الحين والآخر: هل ما

زلت تشعر بالغضب الآن؟ ونمل معه إل أن يهدأ.
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