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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - عصفور مستاء

تأليف: جيرم تَنرد
رسوم: بريتا تنْتْرب

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 קְרִיאָה 

حول التاب 
هل رأيتِ طفً مستاء! كيف تتعاملين معه؟ وكيف يؤثّر ذلك عل الآخرين؟

ّل غير مألوف، بل حتف بشبها الطفل وتدعوه للتصر ن أن يمرة؛ يمة طبيعيحالة شعوري تاب الضوء عليسلّط ال
عدوان أحيانًا، إنّها حالة الاستياء. هناك أسباب عديدة يمنها أن تخل بالتوازن العاطف عند الطفل وتجعله يشعر بالاستياء،

قد تون واضحة أحيانًا وغير واضحة ف أحيان أخرى. من المهم لنا كبالغين أن نعط حيزا للمشاعر السلبية، ونحاول
فهمها والتعامل معها، وأن نول أهمية لمشاركة المشاعر مع الآخرين، مثل الأصدقاء، والت من شأنها أن تنم المهارات

الاجتماعية المختلفة؛ كالشعور بالآخر، طلب المساعدة وغيرها. مهارة الشعور بالآخر وقيمة المساعدة تُعتَبران من الخصال
.وقوي ز شعوره بأنّه إنسان مهملّما ساعد الطفل الآخرين تعزة عند الطفل؛ فبناء الحصانة النفسي ة فالمهم

أبرز التاب أهمية المرافقة المعنوية والعملية للطفل الذي يشعر بالاستياء، تماما كما رافقت الحيوانات صديقها العصفور
كل الطريق، شعرت بحالته واقترحت عليه المساعدة ف تخفيف هذه المشاعر كالمش بالطبيعة واللعب.

كذلك ف الصف، عندما يشعر الطفل بالاستياء يون بحاجة لنا ولمرافقتنا، لنفهم شعوره ونمرر له رسالة مفادها: “نحن
معا”، ثم نقترح عليه مساعدة‐ كاللعب، أو القيام بفعالية مشتركة، أو أن نوفّر له مرافقة صامتة ومحبِة، ومزيدًا من الوقت

ليهدأ.
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 שִׂיחָה 

نتحاور 
نتحاور

حول الرسومات: نتتبع العصفور وننظر إل التعابير العاطفية. نوجه اهتمام الأطفال لاستعمال الألوان المختلفة
للتعبير عن مشاعرهم؟ ونتحدّث عن المواقف المختلفة بشل متسلسل.

حول الشعور بالاستياء: نسأل الأطفال، مثً، ما الذي يسبِب لنا شعورا بالاستياء؟

لتوضيح المعن، نستعمل مرادفات لللمة حتّ يفهمها الطفل الصغير‐ مثل غير راضٍ، متضايق، يشعر بالامتعاض،
منرفز، زعلان، حردان، مقلوب المزاج..

ما الذي أشعره بجسم وقت الاستياء؟ كيف تون تعابير وجه؟ كيف أتصرف؟
ما ه الأمور الت تساعدن ك أهدأ؟ ومن هم الأشخاص الذين يساعدونن عل ذلك؟

مثً: الانتظار قليً، العناق، اللّعب، التحدّث مع صديق، الرسم، إلخ.

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
نثري لغتنا

نوسع القاموس اللغوي الشعوري للأطفال. مثً: نتساءل ما مع معن كلمة مستَاء؟ يمننا أن نقترح كلمات قريبة ف معناها
لإثراء القاموس اللغوي وتيسير استعمالها – مستَاء،  غير راضٍ، متضايق، يشعر بالامتعاض، زعلان، معر المزاج…

 שִׂיחָה 

نتواصل ونذوت القيم 
نتواصل ونذوت القيم 

“هيا نساعد صديقًا!”
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نرس فقرة يومية ك يشاركنا الأطفال إجاباتهم حول السؤال: كيف قدّمت المساعدة اليوم؟ ونشجعهم عل استعمال سؤال:
هل تريد المساعدة؟ ونقترح طُرقًا لذلك: كتقديم وعاء ماء للحيوانات، مساعدة صديق ف الصف، مساعدة أحد الوالدين.

 מִשְׂחָק 

نلعب 
نلعب 

“حلقة تقليد الحيوانات”‐ نقف ف حلقة، يمن لل طفل أن يختار حيوانًا ويؤدي حركة مميزة ف تقليد هذا الحيوان، ومن
سلان، يزأر كالأسد، يزحف كالأفعيقوم الأطفال الآخرون بتقليده. يقفز كالضفدع، يطير كالعصفور، يتثاءب كال ثم

وغيرها.

 חֵקֶר 

نتشف 
نتشف

أنواع وأشال الطيور: نبحث ف الموسوعات الصفّية عن الطيور، نتعرف عل أعشاشها، أنواعها وطرائق معيشتها.
نستشف الطيور الت تعيش ف الجوار، نصورها ونبحث ف مرشد الطيور عن أسمائها ومعلومات عنها.

 יְצִירָה 

نبدع 
نبدع

محطّة استجلاب الطيور: نخطّط ونحدّد معا منطقة معينة ف الساحة. نقسم المهام والأدوار اليومية بيننا؛ كسب
المياه ف الوعاء المخّصص، وتجميع بقايا الطعام من وجبتنا الصباحية، ثم نحدّد منطقة بعيدة لمراقبة الطّيور

الوافدة إلينا. نستعين بمرشد الطّيور للتّعرف إل أسمائها وصفاتها المختلفة.
الدراما ه وسيلة ممتازة لتذويت المضامين والقيم، ولتحفيز مهارات مختلفة كالقدرة عل الإبداع وتقمص

الشخصيات وتعزيز الثقة بالنفس وغيرها. يمننا أن نقوم بتمثيل القصة وتقمص الشخصيات المختلفة فيها وتأدية
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المشاعر المختلفة.

 שִׂיחָה 

نتحاور 
ما الذي يسبِب لنا شعورا بالاستياء؟ لتوضيح المعن، نستعمل مرادفات لللمة حتّ يفهمها الطفل الصغير، مثل:

غير راضٍ، متضايق، يشعر بالامتعاض، منرفز، زعلان، حردان، مقلوب المزاج…
عهم عل؟ من الجميل أن نشارك أطفالنا خبرتنا، ونشجون تعابير وجهعندنا أستاء؟ كيف ت كيف أشعر بجسم

مشاركة خبراتهم.
ما ه الأمور الت تساعدن ل أهدأ؟ مثً: الانتظار قليً، العناق، اللّعب، التحدّث مع صديق، الرسم، وما شابه.

 

 חֵקֶר 

نبحث 
نتأمل الرسومات، ونبحث عما يدلّنا فيها عن مشاعر العصفور. ننتبه إل استخدام الألوان المختلفة للتعبير عنها.

 קִשּׁוּר 

نتواصل 
نتواصل 

نلعب لعبة “قلَّد حركت”: ف كل مرة يؤدي الطفل فيها حركة يقوم أفراد العائلة بتقليدها، ثم نضيف حركة جديدة
عليها، ثم نتبادل الأدوار، وهذا.

نساعد صديقًا: نحفّز أطفالنا عل تقديم المساعدة للغير، ونشجعهم عل استخدام جمل، مثل: هل تريد المساعدة؟ أو
هل أستطيع أن أساعد؟ يمن تشجيعهم عل الاعتناء بحيوانات الح عن طريق وضع علبة ماء أو طعام لها.
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 חֵקֶר 

نتشف 
نتشف 

نراقب أنواع العصافير ف حديقتنا أو حينا، ونبحث عن أسمائها.
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