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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - الدّب والبيانو

تأليف: ديفيد لتْشفيلد | ترجمة: كفاح عبد الحليم
رسوم: ديفيد لتْشفيلد

הוֹצָאָה

الثان ة: الصفي الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحادث 
حول المشاعر: نتتبع النص المتوب والرسمات، ونرافق الدب ف رحلته من الغابة إل المدينة، ونتحدّث عن
مشاعره وأفاره، وعن مشاعر الأصدقاء والعائلة كذلك. نتحدّث عن مشاعر الوحدة والاشتياق والقلق والفخر

والإحساس بالمقدرة وتحقيق الذات كذلك. نُثْري قاموس طفلنا ليستطيع أن يع مشاعره ويعبر عنها، ويقرن بين
سلوكه ومشاعره.

حول المثابرة وتحقيق الحلم: استطاع الدب بعد محاولات عديدة ولفترة طويلة من الزمن أن ينجح ف العزف.
نشارك أطفالنا ف هدف ثابرنا لأجله وحقّقناه، ونسألهم عن هدف أو حلم يرغبون ف تحقيقه أيضا. نخطّط معا كيف

يمنهم ذلك.
حول ميولهم ومواهبهم وقدراتهم: اكتشف الدب ميوله وموهبته بالعزف. نتحدّث مع أطفالنا عن ميولهم وقدراتهم،

ونسألهم عن الأمور الت يحبون ويستطيعون أن يقوموا بها. نساندهم ونرافقهم باكتشافها وتسليط الضوء عليها.

 כְּלָלִי 

نتواصل 
نغْن خبرة أبنائنا، ونشاهد معا عرضا موسيقيا أو مسرحيا ونتحادث بشأنه.
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 הַעֲשָׁרָה 

نُثْري لغتنا 
القصة غنية بالمفردات اللغوية الجميلة والجديدة، نحو: تاق؛ الصادرة؛ تغمره السعادة؛ تقشعر. نفسرها لأطفالنا أثناء

القراءة، ونتحدّث عنها بعدها أيضا.

 הַעֲשָׁרָה 

نستمتع معا 
الشهرة بتلحين العديد من المعزوفات. نبحث ف الوصول إل بير عمر خيرت فال ن العربنجح الموسيقار والملح

الشبة العنبوتية عن معزوفات له، ونستمتع بها برفقة أطفالنا.

 

 שִׂיחָה 

نتحادث 
حول الحبة: نتتبع الرسومات ونتحدّث مع التلاميذ حول الأحداث المختلفة، ونسأل مثً: كيف استطاع الدب أن

الأشياء الت حقَّق حلمه؟ ما ه ّواجهته حت الصعوبات الت ؟ ما هًيصبح عازف بيانو؟ هل كان ذلك سه
ساعدته عل تحقيق حلمه؟

حول المشاعر والافار: نتتبع النص المتوب والرسومات، ونرافق الدب ف رحلته من الغابة إل المدينة، ونتحدّث
عن مشاعره وأفاره، وعن مشاعر الأصدقاء والعائلة كذلك. نتحدّث عن مشاعر الوحدة؛ والاشتياق؛ والقلق؛

والفخر؛ والإحساس بالمقدرة؛ وتحقيق الذات. نُثْري قاموس التلاميذ الصغار ليتمنوا من إدراك مشاعرهم والتعبير
عنها، ومن الربط بين سلوكهم ومشاعرهم.

بحب ز الدبتمي :ًات عديدة ذات صفات مختلفة. مثتاب شخصيال ات: ظهرت فحول صفّات الشخصي
الاستطلاع والمثابرة. نحاول، معا، تحديد صفّات كل شخصية ف القصة والتحدّث عن مساهمتها ف تحقيق حلم

.الدب
حول علاقة الدب بأصدقائه: وجود الأصدقاء ف حياتنا، ومن حولنا، ودعمهم لنا، يساعدنا ف التعامل مع التحديات
والصراعات الت تواجهنا بنجاعة أكبر. نتحدّث عن دور الأصدقاء ف مساعدة الدب ودعمه. ونتساءل: كيف ستون

نهاية القصة لو لم يحظَ الدب بهذا الحب والتشجيع ممن حوله؟
حول ميولهم ومواهبهم وقدراتهم: اكتشف الدب ميوله الموسيق وموهبته بالعزف. نتحدّث مع التلاميذ الصغار عن

ميولهم وقدراتهم، ونسألهم عن الأمور الت يحبون القيام بها. نساندهم ونرافقهم باكتشافها وتسليط الضوء عليها.
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حول الوطن: ف نهاية التاب، عاد الدب إل وطنه وغابته بعد أن شعر بالشوق والحنين، ولربما بالغربة ف المدينة.
نتحدّث عن مفهوم الوطن والبلد ونسأل مثً: ما ه رموز البلد الذي تعيش فيه، نحو: موقع أثري أو مبن ثقاف؟

يمننا أن نفر معا ف مبادرة تطوعية ف بلدنا نقوم بها بالشّراكة مع هيئات مجتمعية وجماهيرية مختلفة.

 הַשְׁרָאָה 

نتواصل 
تُضف الموسيق أجواء مريحة ومحفّزة، وتحسن الحالة النفسية والمزاجية. ف الصف، نخصص وقتًا للقراءة

الحرة، أو للرسم والتّلوين، ونستمع خلاله إل مقطوعات موسيقية ف الخلفية. يمنّنا أن نتشارك مشاعرنا
وأحاسيسنا حول تجربتنا خلال الأنشطة المختلفة.

يوم المواهب: نتعرف عل مواهب أصدقائنا، نحو: الغناء؛ والعزف؛ والتابة والرياضة. نخطّط معا لإقامة “يوم
المواهب” ف المدرسة. نستعرض مواهبنا ونُعرف تفاصيلها ومميزاتها. يمننا دعوة الأهال لمشاركتنا فقرات اليوم

وأنشطته المختلفة.
مشروع تطوع: نطلق مشروعا تطوعيا يعزز علاقة التلميذ ببلدته، وببلاده عموما، مثل الاهتمام بالحديقة العامة، أو

.الصف مرفق يختاره التلاميذ ف بأي

 יְצִירָה 

نُبدع 
الموسيق ه لغة تواصل بين الأفراد. نختار معزوفة موسيقية ونتدرب عل أداء إيقاعاتها بشل جماع بواسطة أدوات

بسيطة من حولنا (ملاعق، عص خشبية). يمننا تقديم هذا العرض الموسيق الأدائ أمام الأصدقاء والزملاء ف المدرسة.

 חֵקֶר 

نستشف 
إل نُصغ .(Meditation) ”لالطبيعة والقيام بفعالية “تأم من خلال جولة ف نخوض تجربة جديدة خارج الصف

الأصوات المختلفة من حولنا لنون ف حالة هدوء واسترخاء يقظ. يمننا كذلك القيام بالتّأمل داخل الصف من خلال
تشغيل موسيق خاصة كالموسيق الهادئة المدمجة بأصوات من الطّبيعة، أو أصوات الصنوج والأطباق.
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 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
نُثري قاموسنا اللغوي الشعوري والذهن. التاب غن بالمفردات العاطفية، مثل مشاعر الفخر؛ والتعاطف؛ والوحدة؛

والحنين والشوق. نطلق مشروعا يقوم من خلاله كل تلميذ بصياغة جمل تشجيعية لنفسه وكتابتها عل الدفتر.

 הַשְׁרָאָה 

نخطو نحو أحلامنا 
منصة الأحلام: نطلق ف صفّنا مشروعا حول أحلام التلاميذ وأهدافهم، الت نتشفها من خلال الحوار معهم. ندعو التلاميذ

تحقيقه، نساندهم ف حول هدف أو حلم يرغبون ف أمام الصف تقديم عرض شخص إل ،الصغار، بمشاركة الأهال
التخطيط، ونلهمهم من خلال تجارب لشخصيات نجحت ف تحقيق حلمها. نرفق المشروع بتابة مذكرات مرافقة لتحقيق

الأحلام.
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