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המשך פעילויות בעקבות הסיפור - القطّ ظريف ونظّارته السحرية

تأليف: كيمبِرل وجيمس دين | ترجمة: رازي نجار
رسوم: كيمبِرل وجيمس دين

הוֹצָאָה

ية: الروضة الفئة العمر

 שִׂיחָה 

نتحادث حول 
ية. نسأل الطفل: ماذا شعرت ية: نتحدث عن شعور الحيوانات المختلفة قبل وبعد لبس النظّارة السحر • النظّارة السحر

الحيوانات؟ لماذا شعرت بذلك؟ كيف تغير الشعور بعد لبس النظّارة؟ ولماذا سميت النظّارة بالسحرية؟
• المشاعر غير المريحة (السلبية): نتحادث مع طفلنا حول المواقف الت يشعر فيها بالإحباط، أو بالحزن، أو بالآبة، وحول
الحلول الممنة لتخطّ هذه المشاعر. ما الذي يساعده ف التغلّب عل هذا الشعور؟ نشارك طفلنا بشعورنا وكيفية التعامل

معه.
•مصادر السعادة: نتحادث مع طفلنا حول المواقف الت يشعر فيها بالسعادة والرض. نسأله: ما الذي يشعرك بالسعادة؟

 הַשְׁרָאָה 

نتواصل 
نحدّد مع أطفالنا تصرفًا أو نهجا نعتقد بأنّه يريحنا ويساعدنا عل بدء يومنا عل نحوٍ جيد، مثل: سقاية نبتتنا أو زهرتنا

الخاصة، تمارين التنفّس، غناء أغنيتنا المفضلة، أو الجلوس ف حديقتنا.
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 יְצִירָה 

نبدع 
نصنع نظّارة خاصة بنا من مواد وخامات مختلفة، ونخترع لها مسميات خاصة.

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
وردت ف التاب أوصاف لمشاعر عديدة ومتنوعة، مثً: الحزن، والآبة، والانزعاج، والسعادة. نتتبع الحالة الشعورية
للقطّ ظريف والحيوانات المختلفة ونسميها بدقّة. نشجع طفلنا عل استخدام هذه التسميات لوصف مشاعره المختلفة.

 שִׂיחָה 

نتحاور حول 
شرعية المشاعر عل أنواعها: شعر التمساح بالحزن وشعرت السلحفاة بالإحباط. نتتبع الرسومات ونتوقّف عند

مشاعر الشّخصيات العديدة ف التاب، الت ظهرت ف مواقف مختلفة. نتحدّث حول هذه المشاعر ونسأل الأطفال
نحو: هل شعرتم مرة بالحزن، أو بالإحباط؟ لماذا؟ ماذا فعلتم حينها؟ المشاعر “السلبية” وغير المرغوبة ضرورية

لإحداث التّوازن الداخل لدى الطفل.
عبة التمشاعر القطّ الص من دون أن يلغ ل إيجابالتّعاطف والمساندة: ساند الضفدع القطّ ليرى الأشياء بش

رافقته. لاحقًا، ساند القطّ بقية الشخصيات وساعدها لتواجه المواقف التّ مرت بها. نتحدّث مع الأطفال حول
شخصية داعمة ومساندة ساعدتهم عل التّعامل مع مشاعر صعبة شعروا بها. نسألهم: من ه هذه الشّخصية؟ كيف

ساعدتم؟
مفاتيح الإيجابية: ساعدت النّظارة القطّ عل رؤية الأشياء بطريقة مختلفة، وبالتّال استطاع القطّ إسعاد نفسه

وإسعاد غيره. نتحدّث مع الأطفال حول الأمور الت يقومون بها فتشعرهم بالسعادة.

 הַשְׁרָאָה 

نتواصل 
نستعرض برفقة الأطفال تصرفًا أو نهجا نعتقد بأنّه يريحنا ويساعدنا لبدء يومنا وإكماله بشل جيد نحو: سقاية

النّباتات، تمارين التنفّس، غناء أغنيتنا المفضلة، أو أي نشاط آخر.
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نحضر بطاقات عن حالات شعورية مختلفة نحو: طفل لا ينجح ف القفز عل رجل واحدة كبقية الأصدقاء،
ووضعيات أخرى مماثلة. ندعو الأطفال إل اقتراح حلول ممنة لتخطّ هذه الوضعيات. من المهم أن يتعلّم

الأطفال أن يحدّدوا السبب الذي أدى إل ذلك الشعور نحو: أنا شعرت بالإحباط بسبب…ولنّن نجحت ف مواجهة
ذلك عندما فعلت…

 הַעֲשָׁרָה 

نثري لغتنا 
نثري قاموس الأطفال العاطف ونتحدّث عن المشاعر التّ ظهرت ف التاب، نتناولها بشل مترر ف أحاديثنا اليومية

وخلال المواقف المختلفة الت يمر بها الأطفال ف الروضة.

 יְצִירָה 

نبدع 
دفتر الشر: نحضر دفترا لل طفل. ف نهاية اليوم، نخصص وقتًا ليعبر الأطفال فيه بالرسم حول مشاعره نحو: ما

الذي أسعدن اليوم؟ ما الذي فعلته اليوم وجعلن سعيدًا؟ لمن أريد أن أقول شرا؟ ندعو الأطفال لمشاركتنا هذه
التوثيقات، لأنّ زيادة التعبير عن المشاعر الإيجابية تلفت انتباه الطفل إل التجارب الإيجابية وتحسن من مزاجه.

نظّارة خاصة: نبدع بصنع نظّارة خاصة بنا من مواد وخامات مختلفة ونخترع لها مسميات خاصة.

يمنّنا أن نفر بصنع منتجات فنية أخرى تساعدنا ف النظر إل الأمر بشل مختلف.

 שֵׁמַע 

 שִׁלּוּב הַסֵּפֶר 

ساعة قصة 
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 כְּלָלִי 

ساعة قصة 
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